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ABSTRACT 

Mental health has become a matter of global concern in the present age. Psychological problems such as stress, anxiety, 

depression, fear, dissatisfaction, and loneliness are increasing rapidly. Modern psychology offers various therapeutic 

approaches to address these problems, while nearly twenty-five hundred years ago Lord Buddha propounded a 

scientific and practical path for understanding human suffering and its remedy through the Four Noble Truths. The 

Four Noble Truths — suffering (duḥkha), the origin of suffering (duḥkha-samudaya), the cessation of suffering 

(duḥkha-nirodha), and the path leading to the cessation of suffering (duḥkha-nirodha-gāminī pratipadā) — are not 

merely religious doctrines but also present a profound psychological explanation of the human mind. 

This research paper presents a psychological analysis of the Four Noble Truths in the context of mental health. The 

study analyzes the Pāli Tripiṭaka, the Dhammacakkappavattana Sutta, the Dhammapada, and the views of modern 

psychologists and Buddhist scholars. The study makes clear that the Four Noble Truths provide an effective path for 

understanding the root causes of stress, anxiety, depression, and mental unrest, as well as for resolving them. In 

conclusion, it may be said that the relevance of the Four Noble Truths in the field of modern mental health is of great 

importance. 
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शोध सार 

मानविक स्वास्थ्य िर्तमान िमय में िैवश्वक व िंर्ा का विषय बन  ुका है। र्नाि, व िंर्ा, अििाि, भय, अििंर्ोष र्र्था 

अकेलेपन जैिी मानविक िमस्याएँ रे्जी िे बढ़ रही हैं। आधुवनक मनोविज्ञान इन िमस्याओिं के िमाधान के वलए 
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विवभन्न उप ार पद्धवर्याँ प्रसु्तर् करर्ा है, जबवक लगभग ढाई हजार िषत पूित भगिान बुद्ध ने मानि जीिन के िुुः ख 

र्र्था उिके वनिारण का िैज्ञावनक एििं व्यािहाररक मागत  ार आयत ित्ोिं के माध्यम िे प्रवर्पाविर् वकया।  ार आयत 

ित्—िुुः ख, िुुः ख-िमुिय, िुुः ख-वनरोध र्र्था िुुः ख-वनरोधगावमनी प्रवर्पिा—केिल धावमतक विद्धान्त नही िं हैं, बल्कि 

मानि मन की गहन मनोिैज्ञावनक व्याख्या भी प्रसु्तर् कररे् हैं। 

प्रसु्तर् शोध-पत्र में  ार आयत ित्ोिं का मानविक स्वास्थ्य के ििंिभत में मनोिैज्ञावनक विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन 

में पाली वत्रवपटक, धम्म क्कप्पित्तन िुत्त, धम्मपि र्र्था आधुवनक मनोिैज्ञावनकोिं एििं बौद्ध विद्वानोिं के वि ारोिं का 

विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन िे स्पष्ट होर्ा है वक  ार आयत ित् र्नाि, व िंर्ा, अििाि एििं मानविक अशाल्कन्त के 

मूल कारणोिं को िमझने र्र्था उनके िमाधान का प्रभािी मागत प्रिान कररे् हैं। वनष्कषतर्ुः  कहा जा िकर्ा है वक 

आधुवनक मानविक स्वास्थ्य के के्षत्र में  ार आयत ित्ोिं की प्राििंवगकर्ा अत्िंर् महत्त्वपूणत है। 

प्रमुख शब्द:  ार आयत ित्, मानविक स्वास्थ्य, बौद्ध मनोविज्ञान, र्नाि, व िंर्ा, अििाि, िुुः ख, रृ्ष्णा, अष्टािंवगक मागत, 

माइिंडफुलनेि। 

भूसमका  

विश्व स्वास्थ्य ििंगठन के अनुिार मानविक स्वास्थ्य व्यल्कि के िमग्र विकाि का आधार है। िर्तमान िमय में प्रवर्स्पधात, 

भौवर्किाि, िामावजक अलगाि र्र्था अवनविर् भविष्य के कारण र्नाि, व िंर्ा एििं अििाि जैिी िमस्याएँ वनरिंर्र बढ़ 

रही हैं। आधुवनक व वकत्सा एििं मनोविज्ञान इन िमस्याओिं के उप ार के वलए अनेक विद्धािंर् एििं उप ार पद्धवर्याँ 

प्रसु्तर् कररे् हैं, वकनु्त मानविक अशाल्कन्त के मूल कारणोिं की खोज का प्रयाि प्रा ीन भारर्ीय िशतन, विशेषकर बौद्ध 

िशतन, में पहले िे वमलर्ा है। 

भगिान बुद्ध ने अपने प्रर्थम उपिेश धम्म क्कप्पित्तन िुत्त में  ार आयत ित्ोिं का प्रवर्पािन वकया। उन्ोिंने बर्ाया वक 

मानि जीिन में िुुः ख का अल्कस्तत्व है, उिका कारण है, उिका वनिारण ििंभि है र्र्था उिके वनिारण का एक वनविर् 

मागत भी है। यह विद्धािंर् केिल आध्याल्किक मुल्कि का िाधन नही िं, बल्कि मानविक ििंरु्लन एििं मनोिैज्ञावनक स्वास्थ्य 

का भी आधार है। 

आधुवनक मनोविज्ञान में ििंज्ञानािक व्यिहार व वकत्सा, माइिंडफुलनेि आधाररर् व वकत्सा र्र्था स्वीकायतर्ा एििं 

प्रवर्बद्धर्ा व वकत्सा जैिी उप ार पद्धवर्योिं में बौद्ध व िंर्न के अनेक र्त्व स्पष्ट रूप िे विखाई िेरे् हैं। इि दृवष्ट िे  ार 

आयत ित्ोिं का मनोिैज्ञावनक अध्ययन िमकालीन मानविक स्वास्थ्य की िमस्याओिं के िमाधान में अत्िंर् उपयोगी 

विद्ध हो िकर्ा है। 

शोध के उदे्दश्य   

1.  ार आयत ित्ोिं की िाशतवनक अिधारणा का अध्ययन करना। 

2. मानविक स्वास्थ्य की आधुवनक अिधारणा का विशे्लषण करना। 

3.  ार आयत ित्ोिं एििं आधुवनक मनोविज्ञान के मध्य ििंबिंध का अध्ययन करना। 

4. र्नाि, व िंर्ा एििं अििाि के ििंिभत में  ार आयत ित्ोिं की उपयोवगर्ा का मूल्ािंकन करना। 

5. िमकालीन मानविक स्वास्थ्य में बौद्ध िशतन की प्राििंवगकर्ा का विशे्लषण करना। 
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शोध पद्धसि   

प्रसु्तर् शोध ऐवर्हाविक, विशे्लषणािक एििं िणतनािक पद्धवर् पर आधाररर् है। इिमें पाली वत्रवपटक, 

धम्म क्कप्पित्तन िुत्त, धम्मपि र्र्था बौद्ध िावहत् को प्रार्थवमक स्रोर् के रूप में र्र्था आधुवनक मनोविज्ञान, बौद्ध 

िशतन एििं मानविक स्वास्थ्य ििंबिंधी पुस्तकोिं एििं शोध-पत्रोिं को वद्वर्ीयक स्रोर् के रूप में उपयोग वकया गया है। अध्ययन 

में रु्लनािक एििं आलो नािक दृवष्टकोण अपनाया गया है। 

सनष्कषय   

प्रसु्तर् अध्ययन िे स्पष्ट होर्ा है वक भगिान बुद्ध द्वारा प्रवर्पाविर्  ार आयत ित् केिल धावमतक या िाशतवनक विद्धान्त 

नही िं हैं, बल्कि िे मानि मन की ििंर ना, मानविक विकारोिं के कारणोिं र्र्था उनके िमाधान का एक गहन मनोिैज्ञावनक 

प्रवर्मान भी प्रसु्तर् कररे् हैं। प्रर्थम आयत ित् (िुुः ख) मानि जीिन में मानविक र्नाि, व िंर्ा, अििाि, भय और अििंर्ोष 

जैिी िमस्याओिं के अल्कस्तत्व को स्वीकार करर्ा है। वद्वर्ीय आयत ित् (िुुः ख िमुिय) इन िमस्याओिं के मूल कारण के 

रूप में रृ्ष्णा, आिल्कि, मोह र्र्था अविद्या की पह ान करर्ा है, जो आधुवनक मनोविज्ञान में अस्वस्थ वि ारोिं, 

नकारािक भािनाओिं और अनुव र् व्यिहारोिं के िमान माने जा िकरे् हैं। 

रृ्र्ीय आयत ित् (िुुः ख वनरोध) यह प्रवर्पाविर् करर्ा है वक मानविक कष्टोिं िे मुल्कि ििंभि है। यह विद्धािंर् व्यल्कि में 

आशा, आिविश्वाि और िकारािक पररिर्तन की भािना उत्पन्न करर्ा है।  रु्र्थत आयत ित् (िुुः ख वनरोधगावमनी 

प्रवर्पिा) अर्थातर्् आयत अष्टािंवगक मागत मानविक स्वास्थ्य के वलए व्यािहाररक मागतिशतन प्रिान करर्ा है, वजिमें िम्यक 

दृवष्ट, िम्यक ििंकल्प, िम्यक िाणी, िम्यक कमत, िम्यक आजीविका, िम्यक प्रयाि, िम्यक सृ्मवर् र्र्था िम्यक िमावध 

के माध्यम िे मानविक ििंरु्लन और आिंर्ररक शािंवर् प्राप्त की जा िकर्ी है। 
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